MARIA MATASARU MARIA CHIRILOAIE
CARMEN NEDELCU
VIORICA PRICOPOAIA LAVINIA MATASARU

PROIECTAREA DIDACTICA
iN INVATAMANTUL PRESCOLAR

EDITIA A 1V-a

(YpRovimeD.
G PUBLISHERS




CUPRINS

311

 SCDVEITE TEIBIIIEE . cumommmeemsmemenns s i 503665 S 3 S AR R R g Y v pag. 5
AT IV TR, v ences s it s B s e i s st 4 S SR AR pag. 7
Plan de TIvaEARE 1 .. comemimsesmemumensnin sasgss smesss v orsmns pag. 11
Propuneri de activitafi optionale ..........coovveieiiinniiiniinnnn pag. 13
SCHEIMA OTATE ...o.secoesivssssssnsissnsassssssassnssssnonsuessruen snananmas pnsssnsarssss pag. 14
Educatia Hmbajulti........cccoemirinnienninnnn, pag. 15
ActiVitati MateMatiCe ......ccovvrrerreriirieereerieenc e pag. 74
Cunoasterea MEMUIEL . comimsscssemammmanse s ssmmsmsmms sssasasasn eromiiss pag. 121
Educatia pentri SOCIETALE ........covevrierrerisieienininniiisiiessee pag. 151
Activitati practice si elemente de activitate casnicd .................. pag. 180
Educatic muzicalll .. c.usummmasmmss agssmmmomaggpsonass pag. 204
Educatie plastiCl ......cccocoirrerrnieimsenininseistsistencessssnssnssnesnsss e pag. 232
Bducalloslinien ... ..c.osoppiespimsssmpusssumenovsensssnasmensnsssnssahsssnss pag. 263
Adie TN . .o R T R e v pag. 295
125 T s E R R ST pag. 309
6 o RS | S pag. 312



PLAN DE INVATAMANT
NIVEL PRESCOLAR

Gridinite cu program normal

- Nivell = Nivel Il i
Nf . ' 3-5ani | 5-6,7 ani
. Categoria de activititi de invitare =~ Numirde Numirde |
crt. : e .
L ‘  activitai/ | activitati/
- . siptamdnd | sdaptamdnd
I. | Activitdti pe domenii experentiale 7 10
A. | Activitati de educatie a limbajului 1 2
A.  Activitafi matematice 1 2
B. | Cunoasterea mediului 1 1
A.  Educatie pentru societate 1 1
B. | Activititi practice si elemente de 1 i
activitate casnica
A. | Educatie muzicald > 1
' 1
Educatie plastica 1
A. | Educatie fizica 1 1
II.  Jocuri si activititi didactice alese 10 6
III.  Activititi de dezvoltare personala 5 10
qone | e 6

11



PLAN DE INVATAMANT

NIVEL PRESCOLAR

Gradinite cu program prelungit si siptamanal

12

Locul | ; ~ NivelI | Nivelll
Nr. activititiitn | Categoriade | i am % am
! g e . Numirde Numirde
crt.  programul = activititi de Invatare L .
f zilnic § . . ~ activitatt | activitati |
. 0. | propusc | propuse |
I. Dimineata Activitati pe domenii +7 +10
experentiale
A . Activitdti de educatie a 1 2
limbajului
A 3 Activititi matematice 1 2
B. Cunoasterea mediului 1 1
. Educatie pentru 1 1
A. societate
Activitati practice si 1 1
B. elemente de activitate
casnica
A s Educatie muzicala 1
B. Educatie plastici >1 1
A. " Educatie fizici 1 1
IL. - Jocuri si activitati +10 46
didactice alese
II1. i1 Activititi de +5 +11
dezvoltare personali



PROPUNERI DE ACTIVITATI OPTIONALE

Nr.
crt.

OPTIONALUL

Literatura, creatie literara

Limbi moderne

Folclor

Limbi ale minoritatilor nationale

Matematica distractiva

Prietenul meu, calculatorul

Mari descoperiri

Calatorii imaginare (geografice, in cosmos, in istorie)
Ecologistii

Clubul curiosilor

Elemente de educatie religioasa

Educatie pentru securitate personala
Educatie sanitara

Cum circuldam

Micul gospodar

Sa ne confectiondm singuri jucarii
Utilizarea aparaturii si uneltelor de uz casnic

Muzica vocala

Micii instrumentigti
Teatru / Teatru de péapusi
Micii sculptori

Picturd

Tehnici de modelaj

Gimnastica ritmica

Euritmie

Mini-jocuri sportive

Dansuri (dans clasic, dansuri populare, dans modern etc.)
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SCHEMA ORARA PENTRU NIVELUL I

(Model orientativ)

Luni Marti | Miercuri Joi Vineri
Cunoasterea = Educatia Activitati Educatie Educatie
mediului limbajului matematice pentru muzicald

societate

Educatie Educatie (Activitati
plastica fizica practice si

elemente de

activitate

casnica)

SCHEMA ORARA PEN TRU NIVELUL 11
(Model orientativ)

Luni Marti Miercuri Joi Vineri
Cunoasterea = Educatia Educatia Activitati = Educatia
mediului limbajului limbajului matematice | limbajului -

(lexic si (gramatica extindere
comunicare) si fonetics) (comunicare
scrisa)
Activitati Educatie Activitati Educatie Educatie
practice si plastica matematice pentru muzicala
elemente de societate
activitate Educatie
casnica fizica
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EDUCATIA LIMBAJULUI

(pentru toate grupele)

COMPETENTE GENERALE (incluse in obiectivele cadru):

= Dezvoltarea exprimdrii orale; intelegerea si utilizarea corecti a
semnificatiei i structurilor verbale orale;

= Educarea unei exprimari verbale corecte sub aspect fonetic, lexical
si gramatical;

» Dezvoltarea expresivitatii si creativitatii limbajului oral;

= Dezvoltarea capacitdtii de a intelege si transmite intentii, ganduri,
semnificatii, mijlocite de limbajul scris;

= Cultivarea si educarea sentimentelor de pretuire si dragostea fata
de frumusetea si armonia limbii romane.

COMPETENTE SINTEZA (incluse in obiectivele de referinti):

. Participarea la activititile de grup in calitate de vorbitor si de
auditor;

. Utilizarea in vocabularul activ §i pasiv a unor notiuni §i expresii
insusite pe baza experientei personale in relatia cu mediul educational
formal, nonformal si informal;

« Receptarea continutului unui text care i se citeste sau i se
povesteste, intelegdnd intuitiv caracteristicile compozitionale, expresive si
_estetice ale acestuia;

. Intelegerea si transmiterea mesajelor simple, reale sau imaginare,
cu respectarea structurii narative a unui text literar;

« Perceperea si pronuntarea clard a tuturor sunetelor si grupurilor de
sunete ale limbii romane;

o Intuirea i utilizarea unor structuri gramaticale (sintactice si
morfologice) specifice limbii roméne;

« Cunoasterea si intelegerea tipariturii (imagini si text) ca fiind
purtdtoare de semnificatie (inteles);

« Cunoasterea si recunoasterea literelor alfabetului si a altor
conventii ale limbajului scris (semne sau imagini), in vederea executarii
unor sarcini didactice date.

« Utilizarea instrumentelor de scris (variate) si exersarea
deprinderilor psiho-motrice necesare pregitirii copilului pentru activitatea
de scriere.
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CONTINUTURILE INVATARII (capitole sau unititi de continut):
Cap. 1. Comunicare verbali:

A. Lexic, comunicare si expresivitate (/exic = vocabular + semantica;
comunicare = logica + fluiditate ideatici + coerentd + claritate; expresivitate
= articularea cuvintelor + respiratie + accent + nuantarea vocii + intonatie)

- Lexic si comunicare:

» Cuvéntul-notiune ca purtitor de semnificatie ce denumeste
fiinte, obiecte, fenomene, caracteristici ale acestora, actiuni,
relatii socio-umane, sentimente, norme de comportare, etc.(cu
grad mai mic sau mai mare de generalitate);

« Sensul propriu si sensul figurat al cuvintelor;

. fmbogé;irea vocabularului cu ajutorul afixelor (prefixul,
sufixul);

» Flexibilizarea vocabularului cu ajutorul categoriilor lexicale
(sinonime, antonime, omonime);

« Propozitii simple si dezvoltate, coerente, logice, purtitoare de
mesaj;

« Algoritmul povestirii recunoscut si respectat in repovestire
fara reveniri si omisiuni:

- introducere
- cuprins cu: expozitiune, intrigd, punct
culminant, deznodamant
- Incheiere
- Comunicare si expresivitate:

. fnlén‘guirea logicé a unor Intdmpliri reale sau imaginare, din
viata personala sau din creatii literare sau folclorice;

» Reproducerea unui text literar (liric, epic sau dramatic) cu
respectarea: intonafiei, accentului, pauzelor, tonului, impuse de

continut;

- Sustinerea unor conversatii pe teme libere sau impuse, intr-o
exprimare logica, fluents, armonioasa si nuantata;

o Utilizarea uzuald a unor cuvinte si expresii cu valoare
stilisticd (epitete, comparatii, personificdri), in vocabularul activ;

« Transformarea vorbirii directe (dialogate) in vorbire indirects
si invers, in nararea unor fapte, evenimente, IntAmplari.
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B. Elemente de gramatica si fonetica:
- Gramatica:
1. Sintaxa propozitiei:
« Acord subiect — predicat
» Acord subiect — atribut
» Acord predicat — complement
2. Morfologie (clase si categorii gramaticale):
 Substantivul: gen, numadr, caz,
. Adjectivul: - grade de comparatie (pozitiv, comparativ,
superlativ)
- acordul cu substantivul in gen, numadr, caz,
. Pronumele: personal, de politete, demonstrativ, posesiv,
relativ-interogativ;
« Numeralul: ordinal si cardinal;
. Verbul: 1.modul — indicativ, conditional optativ, conjunctiv,
imperativ, participiu, gerunziu;
2.timpul — trecut, prezent, viitor;

3.persoana - I, a II-a, a IlI-a, singular si plural;

« Articolul: hotarat, nehotarat, genitival;
. Adverbul: de loc, de timp, de mod;
. Prepozitia;
. Conjunctia;
. Interjectia
- Fonetica:
1. Sunetele si grupurile de sunete ale limbii roméne
(discriminare auditivd, pronuntare corecti):
« Vocale;
. Consoane;
« Grupuri vocalice (diftongi, triftongi);
. Grupuri consonantice (formate din 2-3 consoane).
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2. Metoda foneticia analitico-sintetica:

« Analiza si sinteza lexicali a propozitiei (cu doud, trei sau mai
multe cuvinte);

» Analiza si sinteza fonetica a cuvantului (cu una, doud sau mai
multe silabe);

« Analiza si sinteza fonologici a sunetelor limbii romane.

Cap. 2. Comunicare scrisi:

« Imprimatul (imagine si scris) — intuire, perceptie dirijata, operare cu
imprimatul;
« Tehnici pictografice (cu penson):
- tehnica alunecdrii - alunecarea mare * ¢
- alunecarea mica
A A . . N * (* *)
- alunecarea in curbe inchise si deschise
- tehnica fnaintdrii - fnaintarea mare in bucle, arcade si linii
drepte, in diferite directii (sus, jos, stinga,
dreapta) "

- inaintarea mica in bucle, arcade si linii
drepte, in diferite directii (sus, jos, stinga,
dreapta)”

Tehnici scriptografice (creion, carioca ete.):
- tehnica alunecrii - alunecarea mare * ¢

- alunecarea mica

- alunecarea in curbe inchise si
deschise “

- tehnica Inaintérii - fnaintarea mare in bucle, arcade si
linii drepte, in diferite directii (sus,
jos, stAnga, dreapta)”

- inaintarea micd in bucle, arcade s
linii drepte, in diferite directii (sus,
jos, stinga, dreapta)”

- tehnica hasurarii - umplerea spatiului prin redarea repetati
de linii continue ~
« Trasarea propriu-zisi a semnelor grafice:
- linii drepte: orizontala; verticald; oblica spre stdnga; oblici spre dreapta

- segmentul de linie: dreapta orizontal; dreapta verticald; dreapt3 oblica
spre stanga; dreapta oblici spre dreapta

18



- punctul
- linia franta
- linia curba - inchisa (cerc, oval)
- deschisa (spirale)
- linia ondulata
- zaua
- bucla
- nodul
- bastonasul - cu intorsdtura in sus (in jos), legate
- combinatii - de linii drepte, orizontale §i verticale
- segmente de linii drepte, orizontale §i verticale
- linii orizontale §i linii frdnte
- linii verticale si linii frante
- linii orizontale §i oblice
- linii oblice §i ovalul
- bastonase cu intorsdtura in sus (in jos)
- linia oblicd, bastonasul si punctul
- linia oblicd, bastonasul §i linia frdntd
- linia oblicd, bastonasul legate cu intorsdtura in jos
- linia oblica, bastonasul pe suprardnd §i linia orizontald
- linia oblicd, ovalul, bastonasul
- linia oblicd, jumdtate de oval
- jumdtate de oval spre stdnga, jumdtate de oval spre
dreapta, segmentul de linie orizontald
- segmentul de linie oblicd, segmentul de linie verticald
§i zaua
- bucle mari si mici
- bucle si zale, zale §i bucle
- bucla §i nodul
- nodul §i zaua, zaua §i nodul
NOTA:
* - grupa micd (3 —4) ani
** - grupa mijlocie (4 — 5) ani
- la grupa mare se repeta continuturile de la nivelul I, apoi se lucreaza
(conform planificérii) toate liniile drepte;
- la grupa pregétitoare se repeta toate liniile drepte, apoi se lucreaza toate
combinatiile exemplificate
- extinderea este propusa, NU obligatorie!
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